


焦虑为艺术家的工具
文 / 比利安娜·思瑞克

凯伦·塞特在过去十年间，以不同的媒介创作了大量作品，包括多部电影、舞台话剧、出版了三部小说，并成立了“D.I.E. Now – Dance 
International Europe Now”（舞蹈·国际·欧洲·现在）剧团。文字写作和语言在她的创作中扮演着极为重要的角色，这在其他艺术家的工作中

是很少见的。塞特或许会说，对于她，拍电影比写小说容易得多， 但正是她高强度的“写作式”思维方式——她往往能在很短的时间写作故事和

小说——在不同的程度上、从不同方面影响了她创作电影的方式。

虽然凯伦·塞特会在艺术的语境里展示她的视频作品，但是对她来说，它们始终是电影。她的电影与她的写作有密切的关系，而且剧本是非常重要

的一部分，因为每个镜头已经给事先安排好 -- 从镜头的动向以至身体语言、演员和视觉效果等。她让观众在网上和在展览里都能观赏她的作品 -- 

你能在她的 YouTube 频道：The Definitive collection of Keren Cytter, the video artist from an obscure country （完全凯伦·塞特集，来至神秘

之国的视频艺术家）上找到她所有的影视作品。

从塞特写的剧本中你会发现每个情节都早在写作过程中给决定了，在拍摄过程中有很少即兴的发挥空间。电影里似曾相识的情节会有时令人坐立不

安，故事有时更会显得荒谬，但永远围绕着男女关系、爱、嫉妒心和各种情绪状态。她电影里的年青人大部分都是业余演员 – 穿着简约的装束，

而故事发生的地方总会让我们联想到邻居的破旧房间（其实，赛特在柏林的家是她多部作品的主要拍摄地点）。

赛特的电影和话剧里用的业余年青演员会以与一般职业演员不同的表达方式演绎，通常缺乏情绪上的表达。这批业余演员和她跟专业演员合作能营

造一种在真实与虚构之间的挣扎。她探讨在艺术和日常生活中我们所忽略的规条和常理，而这些规条不但统领我们的一举一动，而且能影响到我们

的情绪和表达的方式。她的作品包括不同的风格 – 悲情、惊栗、悬疑以至肥皂剧，；但她的电影 / 故事无法提供预期中的娱乐性，给人有既熟悉

感又有些毛骨悚然的感觉。

她在作品中的表达方式有一程度的真诚，令它的虚构部分显得额外明显。在她的剧本里，演员通常会以口述电影里的字幕或剧本里的文字来突破话

剧和真实世界的界限。提醒着我们在看的是个舞台表演，而表演者都是被招聘而来的。在《演绎 . 真实 . 戏剧》里，演员 苏珊娜·梅耶说： 我的名

字是苏珊娜·梅耶…我是被聘而站在这里的…

虽然是叫做电影，这些视频作品都是以手握式录影机拍摄的。在访问中她经常提起昆汀·塔伦蒂诺、拉斯·冯·提尔、阿尔弗雷德·希区柯克、皮



埃尔·保罗·帕索里尼为她作品的灵感。语言在她的电影里也是个

主要的元素。演员会以英语到德语到法语演绎，声音重叠着，背景

的声音渐进渐退，又重复的重叠着。她在许多的作品中挑战时间的

顺序性和大众电影和戏剧中所营造的时间概念，因此，许多情节和

部分的剧本会重复的出现，而故事会向意想不到的方向发展。在她

在中国的首个个展中，赛特将会以四个影视作品来呈现她在过去十

年里创作的概观（虽然为一个制作了四十多部电影的她来说，这是

一个艰难的任务）。

她早期在以色列的作品 – Brush （梳）2001，是她第一部的长编

电影，对她来说是一个重要的转变点。在 2007 年做了英语配音，

她用在电影开幕时出现的一把金属发梳来做一个象征，把这个一男

一女邂逅的爱情故事分为六部曲。在这个故事中，其象征既是他们

爱上对方的原因，也是在最后他们分开的理由。他们的关系最终只

成为了一夜情令观众更能深入的了解角色内心的孤独和焦虑。因为

它是一部黑白电影，有英语配音，所以会令观众联想到早期的电影，

只是比较低成本的制作，其配音则加深了在观众听到的语言和演员

间沟通的语言之间的距离。

在 2007 制作的 Der Spiegel《镜子》，是赛特用专业演员的作品中

最常展览的其中之一。这部电影的节奏很快和对话是很紧凑的念出

来的。《镜子》是关于一个四十多岁的女人面对着自己在镜子里的

倒影，而她在男人的眼里不是一个少女而是个女人的事实。她、丈

夫与情人的三角关系紧紧地，无止境的包围着那份对爱和被爱的欲

望。

Four Seasons 《四季》有悬疑片的气氛，戏剧性的音乐。开场是一

个男人在自己的浴缸里流着血，而一个女人 – 他的邻居，露丝，因

为他家里的噪音而过来投诉。这个男人一次又一次的叫她做“斯特

拉”，故事在重叠的时空里，穿梭着在两个女主角之间 -- 其中一个

是个被男人谋杀的受害者，而另外一个则在日常的生活环境下呈现

着。两个似乎是陌生人，但却拥有相同的记忆，也同时充满着热情

和暴力。在两个叙述中，有一把中性的男人声音间断的描述着博尔

赫斯的短编故事《什么都是什么都不是》里启发的迷宫建筑。除了

在这作品里所取用不同揭露电影里的人造性质的方式，《四季》也

是充满着紧凑的气氛和有诗意的情景的。

在她最新的作品中，Video Art Manual 《视频艺术手册》，开场是

一个拍着一个青年在办公室里的镜头，自信满满的解释着他将会揭

开新媒体所营造出的一类新观众（就是其内容的制作人）的奥秘。

后来在故事发展中有电力短路，导致没有互联网、热水、电视、手机、

冰箱等，只有在那起初发表手册的男孩的桌上一部木造的鸭子电话

还能用。《视频艺术手册》提及到人类生活中的厌倦和忧愁，而我

们独处的时候无法避免想到的题材 -- 死亡和自身的孤独。没有任何

形式上的娱乐。带着一份幽默感，赛特观察着今天的影像制作 -- 它

的销售和消费，以及它对每天生活上的影响，问着：你能否想象没

有能源的明天？

凯伦·赛特利用自己的疑惑和焦虑来做作品的起点 – 人际关系所包

含的疑惑和焦虑、沟通、娱乐的选择、生活和艺术中的影像制作等等。

她的作品令我们想起人类基本价值观所缺乏的信念。

除了个展以外，凯伦·赛特也将会在北京和上海呈现她的剧场作品《演

绎 . 真实 . 戏剧》。



凯伦·赛特（Keren Cytter），1977 年出生于以色列特拉维夫市，现生活工作于柏林。2009 年，凯伦荣获绝对伏特加公司颁发的首届“Absolute

艺术奖”，并入围柏林国家美术馆青年艺术大奖提名。2008 年，凯伦荣获年度 Ars Viva 奖及德国联邦经济部文化委员会颁发的视觉艺术奖。她还

于 2006 年获颁瑞士巴塞尔巴罗塞艺术奖（Bâloise Art Prize）。

艺术家近期个展包括：“凯伦·赛特：雪崩”，阿姆斯特丹市立美术馆，阿姆斯特丹，荷兰，2011；“一年中最热的日子”，慕尼黑艺术协会，慕尼黑，

德国，2011；“凯伦·赛特：雪崩”，Pilar Corrias 画廊，伦敦，英国，2011；“凯伦·赛特：雪崩”，大卫·罗伯茨艺术基金会，伦敦，英国，

2011/ 现代艺术博物馆，斯德哥尔摩，瑞典，2010。

她的作品还曾在 2010 光州双年展、2009 年第 53 届威尼斯双年展、2009 年纽约新美术馆首届三年展“比耶稣还年轻的一代”、2008 年横滨三年展、

2008 年“欧洲宣言（七）”等大型国际艺术展中呈现。

此外，凯伦·赛特还于 2008 年创立舞蹈戏剧社 D.I.E NOW。她与 D.I.E NOW 合作的戏剧作品《创造中的历史》（又名《琳达·舒尔茨的秘密日记》）

曾在伦敦泰特现代艺术馆、柏林赫伯剧院（HAU）和埃因霍温 Van Abbe 博物馆演出。

凯伦·赛特的文字作品包括：《莫瑟·克林伯格了不起的真实故事》（限量版，巴黎，2009）、《特里尔先生二十四章节生命中最精彩的 7 小时》

（鹿特丹，2008）、新作《白色日记》也已由日本北九州当代艺术中心出版。
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